
  

二本松小学校 

まつっ子 

家庭学習ガイド 

左のグラフは「エビ
ングハウス忘却曲
線」といって、記憶の
保持率を示したもの
です。 
人は２日後には３０％
のことしか覚えてい
られません。 
しかし、２日以内に複
習することで、９０％
まで覚えていられる
のです。 

自分のがんばりを ふりかえろう！！ （家チェック用） 

    〇年生最低時間 〇分         年 組（          ） 

 

 

 

 
日 音読 算数 漢字 自主学習    （内 容）＊塾などもふくみます 合 計 保護者サイン 

 １     分     分    分    分      分  

 ２     分     分    分    分      分  

 ３     分     分    分    分      分  

 ４     分     分    分    分      分  

 ５     分     分    分    分      分  

 ６     分     分    分    分      分  

 ７     分     分    分    分      分  

 ８     分     分    分    分      分  

 ９     分     分    分    分      分  

１０     分     分    分    分      分  

１１     分     分    分    分      分  

１２     分     分    分    分      分  

１３     分     分    分    分      分  

１４     分     分    分    分      分  

１５     分     分    分    分      分  

１６     分     分    分    分      分  

１７     分     分    分    分      分  

１８     分     分    分    分      分  

１９     分     分    分    分      分  

２０     分     分    分    分      分  

２１     分     分    分    分      分  

２２     分     分    分    分      分  

２３     分     分    分    分      分  

２４     分     分    分    分      分  

２５     分     分    分    分      分  

２６     分     分    分    分      分  

２７     分     分    分    分      分  

２８     分     分    分    分      分  

２９     分     分    分    分      分  

３０     分     分    分    分      分  

３１     分     分    分    分      分  

○ 一日の終わりに、しゅくだいとじしゅ学習の学習時間を書きましょう。 

〇 宿題は音読、算数、漢字です。自主学習は自分で考えて行いましょう。 

○ お家の方に必ずかくにんしていただき、サインをもらいましょう。 

○ 宿題の丸付けは、お家の方にしていただきましょう。 

〇 毎月１日に担任の先生にていしゅつしましょう。 



 
  

高学年になるにつれて、家庭学習の時間が長くなっていくことが理想です。また、高学年ほど、自

主学習の時間を長くとり、自分で学習をすすめていくイメージです。 

音読、算数プリント、

漢字練習は１年生から

６年生まで平日は毎日

宿題として行います。 

○付け、間違いがないかの確認を、毎日お願いします。 

毎日の家庭学習の予

定を立てたり、学習で

行ったことを振り返る

ためにチェックリストを

作成しました。 

 

宿題と一緒に毎日、

担任に提出してくださ

い。 

学校が休みの日も家庭学習は取り組みます。 

毎日、学校でどんな学習をしているか、どんな問題が苦手なのか、把握する良い機会です。また、毎日がんばっ

ていることを褒めて認めてあげることが、学習への意欲につながります。たくさん褒めてあげてください。 

宿題の主な目的  低学年のうちに 

自ら学びに向かう力 

を身につけること 

 
 

・短い日記 
・文字の練習 
・算数プリント 
・読書 
 

ノ
ー
ト 

・日記 
・文章の視写 
・漢字練習、 

例文作り 
・読書 
・授業につながる 

調べ学習 
（地名調べ、 

ことわざ調べ等） 
 
 

ノ
ー
ト 

・日記 
・文章の視写 
・漢字練習、例文作り 
・読書 
・授業につながる 

調べ学習 
（産業調べ、 

歴史人物調べ等） 
 

 

ノ
ー
ト 

自主学習の主な目的 高学年にむけて 

 自ら学びを調整する力 

を身につけること 

・MIM デジタル 
 （あおむし） 
・ドリルパーク 
・デジタマ 

ク
ロ
ム
ブ
ッ
ク

・MIM デジタル 
 （あおむし） 
・ドリルパーク 
・デジタマ 
・キーボー島 
・調べ学習 
・情報モラル学習 
 ク

ロ
ム
ブ
ッ
ク 

毎日○分 

自分で決めて行う 

週末だけ行う 

毎日の宿題がすぐに 

おわってしまう 

毎日の宿題で精一杯 

 
お子さんと相談して 

決めてください 

二本松小では、学びを調整する力を、自分の学力を学力診断等で客観的に捉え、自分に合った学習

内容や学習方法を選んで取り組む力と考えます。 

自主学習 

専用ノート

を用意しま

しょう。 


